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¥nkorm§nyzatunk sikeresen vett 
r®szt a  Bel¿gyminiszt®rium §ltal ki²rt ĂA kºz-
biztons§g nºvel®s®t szolg§l· ºnkorm§nyzati 
fejleszt®sek t§mogat§saò elnevez®sŤ p§ly§-
zaton, melynek eredm®nyek®ppen 
1.263.760.- Ft t§mogat§si ºsszegbŖl telep¿-
l®s¿nk h§rom pontj§n  5 db t®rfigyelŖ kamera 
ker¿lt telep²t®sre. 2 db az ·vod§n§l, 2 db a 
mŤvelŖd®si h§zn§l,   illetve 1 db a PetŖfi ut-
c§ban, mely  a bekºtŖ ¼t  felŖl tºrt®nŖ kºzle-
ked®st figyeli.  A telep¿l®si t®rfigyelŖ kamera-
rendszer §tad§s§ra ¿nnep®lyes keretek kº-
zºtt 2015. november 26-§n ker¿lt sor. A ka-
merarendszert Dr. Kontr§t K§roly parlamenti 
§llamtitk§r ¼r adta §t Vereb®lyi Zolt§n polg§r-

TELEP¦L£SI 

T£RFIGYELƇ 

K A M E R A R E N D S Z E R  

ćTADĎ ¦NNEPS£GE 

mester ¼rral, valamint Anda 
Gyºrgy rendŖr ezredessel, a 
Veszpr®m Megyei RendŖr-
fŖkapit§nys§g rend®szeti rendŖr-
fŖkapit§ny-helyettessel, illetve dr. 
Szab· J§nos rendŖr ezredessel, a 
Balatonalm§di RendŖrkapit§nys§g 
vezetŖj®vel. Megh²v§sunkat elfo-
gadta, ®s az §tad§son megjelent 
£li§s G§bor rendŖr Ŗrnagy, a Ba-
latonkenesei RendŖrºrs parancs-
noka ®s V§gfalvi Attila rendŖr sz§-
zados, Szab· P®ter, a  Veszpr®m 
Megyei Katasztr·fav®delmi Igaz-

gat·s§g Veszpr®mi Kirendelts®g®nek vezetŖje, valamint Mohos And-
r§s tŤzolt· alezredes ¼r. A rendezv®nyen a lakoss§g r®sz®rŖl is sz®p 
sz§m¼ r®sztvevŖ volt, k®pviseltett®k magukat telep¿l®s¿nk civil szer-
vezetei ®s az int®zm®nyek vezetŖi, dolgoz·i is. A rendezv®ny Vereb®-
lyi Zolt§n polg§rmester nyit·besz®d®vel vette kezdet®t, amelyben fel-
v§zolta a p§ly§zat tºrt®net®t, illetve a megval·s²t§s r®szleteit.  ĉgy sz·t 
ejtett arr·l is, hogy a kamer§k telep²t®si helye a rendŖrs®g javaslat§ra 
megv§ltozott, s ²gy ker¿ltek a jelenlegi hely¿kre. Tov§bb§  besz®lt ar-
r·l, hogy milyen ºrºmteli h²rt kapott az ºnkorm§nyzat  k®t h®ttel kor§b-

ban, miszerint kºzel 16 milli· forintot nyert¿nk 
az ·voda fel¼j²t§s§ra, ez§ltal az ovisok egy tel-
jesen fel¼j²tott ®p¿letbe j§rhatnak a kºvetkezŖ 
nevel®si ®vtŖl. Egy¼ttal kºszºnetet mondott Dr. 
Kontr§t K§roly §llamtitk§r ¼rnak az elm¼lt idŖ-
szakban ny¼jtott seg²ts®gek®rt, illetve minden  
jelenl®vŖ szervezetnek  megkºszºnte az eg®sz 
®ves t§mogat§st.  Ezut§n  Dr. Kontr§t K§roly 
parlamenti §llamtitk§r ¼r sz·lt a vend®gekhez, 
szint®n m®ltatva a kamerarendszer jelentŖs®-
g®t, illetve gratul§lt az ·voda fel¼j²t§s§ra nyert 
t§mogat§shoz. Fontosnak tartotta kiemelni, 

hogy ahogy ed-
dig , ¼gy a jºvŖ-
ben is sz§m²t-
hat a telep¿l®s 
a seg²ts®g®re.  
A kivitelez®ssel 
megb²zott 
Vidikon Kft. 
¿gyvezetŖje, 
V®gh Alajos be-
mutatta a ka-
merarendszer 
mŤkºd®s®t. A 
r®sztvevŖk kº-
zºsen megte-

kintett®k a polg§rŖrs®g irodahelyis®g®ben kiala-
k²tott informatikai kºzpontot. Az §tad· ¿nnep-
s®g vend®gl§t§ssal ®rt v®get, ahol a jelenl®vŖk 
meg§llap²tott§k, hogy a megval·s²tott beruh§-
z§s a rendŖrs®g bŤnmegelŖz®si ®s bŤn¿ldºz®si 
munk§ja szempontj§b·l nagy jelentŖs®ggel b²r, 
illetve nºveli a lakoss§g biztons§g®rzet®t. 

   Petr· M®dea 
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Az utols· h·naphoz fordul a napt§r, a v§rakoz§s h·napj§-
hoz. A csillog· h·pelyhek hi§nya sem tudja elvenni azt az 
ºrºmet, mellyel v§rjuk, hogy ropogjon l§bunk alatt a h·, 
®rezz¿k a finom kar§csonyi ®telek ²z®t, illat§t, v§rjuk a sz¿-
nidŖt, v§rjuk az aj§nd®koz§s ºrºm®t, ®s v§rjuk az egy¿tt 
eltºltºtt idŖ ºrºm®t! 

Legkedvesebb mes®mbŖl id®zn®k, mivel mire az ¼js§g 
megjelenik, m§r a 2. gyerty§t gy¼jtjuk meg az adventi ko-
szor¼nkon. Ez az id®zet is v§rakoz§sra k®sztet benn¿nket, 
v§rakozunk, hogy a befejez®s mielŖbb el®nk t§ruljoné 

 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer n®gy gyertya. 
Annyira nagy volt kºr¿lºtt¿k a csend, hogy tiszt§n lehetett 
hallani amint besz®lgetnek. 
Azt mondta az elsŖ: 
£n vagyok a B£KE. De az emberek nem k®pesek ®letben 
tartani. Azt hiszem, el fogok aludni. 
N®h§ny pillanat m¼lva m§r csak egy f¿stºlgŖ kan·c eml®-
keztetett a hajdan§n f®nyesen t¿ndºklŖ l§ngra. 
Azt mondta a m§sodik: 
- £n vagyok a HIT. Sajnos az emberek fºlºslegesnek tar-
tanak, nincs ®rtelme tov§bb ®gnem... 
A kºvetkezŖ pillanatban egy enyhe fuvallat kioltotta a l§n-
got. 

Szomor¼an ²gy sz·lt a harmadik gyertya: 
- £n a SZERETET vagyok! Nincs m§r erŖm tov§bb ®gni. Az em-
berek nem tºrŖdnek velem, semmibe veszik, hogy milyen nagy 
sz¿ks®g¿k van r§m... 
Ezzel ki is aludt. 
Hirtelen bel®pett egy gyerek ,®s mikor megl§tta a h§rom kialudt 
gyerty§t , felki§ltott: 
- De hiszen nektek ®gnetek k®ne MIND¥R¥KK£!!! 
Elkesered®s®ben s²rva fakadt. 
Ekkor megsz·lalt a negyedik gyertya: 
- Ne f®lj ,am²g nekem van l§ngom, meg tudjuk gy¼jtani a tºbbi 
gyerty§t. 
£n vagyok a REM£NY!!! 
A gyermek szeme felragyogott! Megragadta a m®g ®gŖ gyerty§t, 
®s l§ngj§val £LETRE keltette vele a tºbbit. 

(A n®gy Gyertya mese szerzŖje:Veress Andrea Hajnalka) 

K²v§nok minden kedves olvas·nak nyugodt, meghitt ad-
venti v§rakoz§st! 

   Alexa Marianna   

Kedves Olvas·k! 

 

Adventben az Egyh§z egy ¼j egyh§zi esztendŖt 
kezd el! Ebben az idŖszakban, amelybe l®p¿nk- az alaphan-

gulata a v§rakoz§s. A 
v§rakoz§s nem passz²v 
§llapot, hanem virraszt·, 
®bers®ggel val· k®sz¿let 

a megv§lt·, az Đr J®zus 
Krisztus sz¿let®s®nek 
§ldott napj§ra!  

 Ha a szent²r§s 
tan²t§s§t n®zz¿k a v§ra-

koz§ssal, virraszt§ssal kapcsolatosan, akkor azt l§thatjuk, 
hogy ez az §llapot azt jelenti, hogy ®bernek kell lennie az 
embernek ®s k¿zdenie kell. Mi ellen? Nem ºnmaga ellen, 
hanem ºnmag§®rt (ez k¿lºnben a nagybºjti k®sz¿letre is 
igaz). K¿zdenie kell mindegyik¿nknek, akik kereszt®ny em-
ber m·dj§ra akarunk kar§csonyt ¿nnepelni a rests®g ®s a 
hanyags§g ellen, hogy a c®lunkhoz, az igazi ¿nnephez el®r-
kezz¿nk! 

  Mi a c®l a mostani indul· adventi k®sz¿letben? Nem 
m§s, mint k®szen §llni az Đr, a Megv§lt· fogad§s§ra. Ezen 
k®sz¿letet §titatjuk a lelki megtisztul§s szent feladat§nak 
elv®gz®s®vel.  

 Nem szabadna egy ¿nnepbe csak ¼gy 
Ăbelecsºppenniò. K®sz¿lni kell r§! 

 Haszn§ljuk ki a kºzºss®gi alkalmakat. Hiszen az 
ember, m®g ha egyed¿l is ®l, nem egymaga ¿nnepel, hanem 
kºzºss®g tagjak®nt.  Nem vagyunk mag§nyosak, mert ve-
l¿nk van az Isten!  

 £rdemes egy kicsit megn®zn¿nk, hogy hogyan ala-
kult ki a mai form§j§ra, a k®sz¿let idŖszaka. Az Ŗskereszt®-
nyek hossz¼ idŖn kereszt¿l csak egyetlen titkot ¿nnepeltek, 
az Đr J®zus hal§l§t ®s felt§mad§s§t. A h¼sv®tot §ll²tott§k a 
kºzpontba. M®g Szent Ćgoston is egyik mŤv®ben ²gy nyilat-
kozik 400 kºr¿l: ĂH¼sv®rkor, az Đr hal§l§ban ®s felt§mad§-
s§ban ®vente megval·sul a mi §tmenet¿nk a hal§lb·l az 
®letbe, a kar§csony azonban csak eml®k¿nnep, nincs titok 
jellegeò. Nagy Szent Le· p§pa, m§r besz®l az Đr J®zus sz¿-
let®s®nek ¿nnep®rŖl. Bemutatja, hogy a kereszt®nyek sz§-
m§ra a kar§csony ¿nnepe a h¼sv®ti szent titok kezdete.  

Adventkor a kezdetre v§rakozunk! A sz¿let®s ¿nne-
pe mint felt®tel jelenik meg, hogy a h¼sv®t ºrºme megval·-
sulhasson. Az Đr ®rkez®se, ĂAdventus Dominiò szent idŖsza-
ka kezdŖdik lassan! A 4 gyertya az adventi koszor¼n 
Ăfigyelmeztetò. Fontos a j· kezdet! Kar§csony a kezdete J®-
zus fºldi mŤkºd®s®nek. H² benn¿nket is J®zus, hogy le-
gy¿nk t§rsai itt a fºldºn az Isten orsz§g§nak ®p²t®s®ben. 
Erre fel kell k®sz¿ln¿nk. Mi is v§rjuk az ŕ sz¿let®s®nek, a 
Ănagy kezdetnekò az ¿nnep®t. Egyes¿lj¿nk l®lekben az ŕt 
v§r·k, a Messi§st v§rok tºbb ezer ®ves v§rakoz· k®sz¿let®-
vel. 

K²v§nok §ldott szent adventet. 

Beke Zsolt h. esperes ï pl®b§nos 

(Zsolt atya). 

A D V E N T 
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Rokonszenves sz· ez: k®zfog§s. Eredetileg azt jelenti: nemcsak hogy 
nem forralok ellened k§rt, hanem ellenkezŖleg: j·indulattal kºzel²tek 
hozz§d. A Tihanyi Benc®s Ap§ts§g ezzel a sz·val nevezte el egyik ren-
dezv®ny®t, a szerzetes egyh§zi iskol§ban v®gzett di§kok ®s a keresz-
t®ny ®rt®krend mellett elkºtelezett pedag·gusok ¿nnepi tal§lkoz·j§t. 
Megy®nk, sŖt, mondhatjuk, hogy az orsz§g egyik legszebb telep¿l®s®re 
hirdetett alkalom kezdettŖl fogva ®l®nk ®rdeklŖd®sre tart sz§mot. El 
lehet itt m®ly¿lni a hit vil§g§ban, gyarap²tani lehet az ismereteket. ¦t-
kºztetnek n®zeteket, val·s k®pet kaphatnak az orsz§g §llapot§r·l, a 
vil§g helyzet®rŖl. Kºzben mŤv®szeti, fŖk®nt zenei ®s ®nek ®lm®nyben 
r®szes¿lnek. Nem v®letlen, hogy az idei seregl®s imm§r a 21. volt a 
sorban. Mindig megtelt a nem kicsi, §m nagyon sz®p templom, s min-
den jel arra mutat, hogy tov§bbra is eleven ®rdeklŖd®sre tarthat sz§-
mot. Tihanyi sz·val ®lve meg§llap²thatjuk, hogy visszhangja van a no-
vember eleji seregl®seknek. Tapasztalatom szerint azonban j·val sz®-
lesebb kºrben kellene a legfŖbb ®rt®keit n®pszerŤs²teni, ®s hasonl·kat 
m§s templomokban is lehetne szervezni. 

 A siker ®rdek®ben talpra §ll az ap§ts§g teljes szem®lyzete. 
Szolg§latk®szek a Szent Benedek Iskola Balatonf¿redi Tagint®zm®ny®-
nek di§kjai. Az ¿nneps®g bor§t ez¼ttal is az iskola biztos²totta. £vek ·ta 
ºnk®ntes felnŖtt seg²tŖk mŤkºdnek kºzre. HŤ t§mogat·ja a rendez-
v®nynek az Emberi ErŖforr§sok Miniszt®riuma, a Benc®s Di§kszºvet-
s®g, a Pax et Bonum ®s Szefer Ferences Di§kegyes¿letek, valamint a 
Magyar Piarista Di§kszºvets®g. M®diat§mogat· a Magyar Katolikus 
R§di·. 

 Nem lehet megindults§g n®lk¿l sz·lni az ®rkezŖk fogad§s§r·l. 
Mint r®gen a legkedvesebb vend®ghez, Korzenszky ap§t ¼r mindenki 
el® odal®p, kezet ny¼jt, ®s mosollyal t§rsult bar§ti sz·val eligaz²t. Bel®p-
ve a templomba, hasonl·an kedves a sz·, a regisztr§l§s. Ezekn®l is 
megind²t·bb  a tºbb sz§z vend®g ir§nt ®rzett szeretŖ ®rdeklŖd®s. En-
nek jegy®ben kider¿l, hogy az §h²tatra v§rakoz·k tºbbs®ge benc®s di§k 
volt. Ap§t ¼r azonban meleg szavakkal illeti a premontrei, a ferences, 
m§s egyh§zi iskola volt nºvend®keit, sŖt, szeretet ºvezi az §llami int®z-
m®nyben v®gzettet is, aki sz¿ks®g®t ®rzi a tal§lkoz·n val· r®szv®tel-
nek. Nov.7-®n a kis felm®r®sen der¿lt ki, hogy olyan idŖs t§rs is kºz®nk 
§llt, aki 1945-ben ®retts®gizett. Itt jegyzem meg, hogy az egyh§zak  
alkalmat tal§lnak az ifj¼s§g kºr®ben v®gzett saj§tos ®s vonz· lelki gya-
korlatra, szellemi gyarap²t§sra, eligaz²t§sra is. 

 Dr. Korzenszky Richard CSB elsŖk®nt Fazekas Z. M§rton 
O.Praem. ap§t egyh§zi vend®get k®rte a mikrofonhoz. Rºvid t§j®kozta-
t·ja a di§kjaik csal§di vonatkoz§sair·l m®lyen elgondolkodtatta a t§rsa-
dalmi tagoz·d§sr·l sok tapasztalattal rendelkezŖ nyug§llom§ny¼ kart§r-
sakat. Minden probl®m§nk egyik sarkalatos vet¿lete a csal§di kºzºss®-
gek boml§s§val magyar§zhat·. A Fazekas Z. int®zm®nyvezetŖ §ltal 
ismertetett adatok sajnos m§s iskol§kban sem voln§nak kir²v·ak. 

 Ap§t ¼r®k minden ®vben tudnak biztos²tani olyan szem®lyt a 
K®zfog§s rendezv®nyre, aki pontosan ®rti ®s ®rzi a saj§tos c®lkitŤz®se-
ket. Id®n Dr. Mar§th Mikl·s egyetemi tan§r, orientalista, a Magyar Tu-
dom§nyos Akad®mia alelnºke v§llalta a fŖ elŖad§st. Akad®mikusunk 
f§radhatatlan volt tºrt®nelm¿nk m§ig hat· esem®nyeinek taglal§s§ban 
®pp ¼gy, mint a vil§g ®s haz§nk jelenlegi gondjainak megvil§g²t§s§ban. 
ElŖre le²rt szºveg, sŖt, a legkisebb skicc sz¿ks®g®t is mellŖzve viszony-
lag hosszan ®rtekezett, de a figyelmet folyamatosan ®bren tartotta. 
Nemcsak az ismeretek kºr®t t§g²totta, hanem a l§t§sm·dot is ®les²tette. 
Mivel hasonl· ®lm®nyben ritk§n van r®sz¿nk, elgondolkodtunk azon, 
hogy az ekkora k®pzetts®ggel rendelkezŖ, a t§rsadalmi szerkezetek, 
vall§sok, szellemi §ramlatok §ltal fºlv®rtezett ember mi®rt nem kap t§-
gabb teret az orsz§gvezet®sben. 

 Az ap§ts§g d®lben mindenkit vend®g¿l l§tott. Itt tov§bbi alka-
lom ny²lott a hallottak elm®ly²t®s®re ®s egym§s §ltal tºrt®nŖ kieg®sz²t®-
s®re, de a bar§ts§g §pol§s§ra is. Eb®det ®s kisebb pihenŖt kºvetŖen 
tov§bbi programok v§rtak az ®rdeklŖdŖkre  a Porta Pacis fogad·®p¿let-
ben. Mint a kor§bbi ®vekben, Halmos Eszter ®s ¥tvºs-Cseke No®mi 
®nekmŤv®szek L. Kov§cs Ildik· orgonamŤv®sz k²s®ret®vel sz²nes²tett®k 
a programot. V®g¿l szentmise z§rta az igen gazdag ®s felemelŖ ren-
dezv®nysort. 

M§rkus Zolt§n 

K£ZFOGćS,TIHANY, 2015. 

 F®lig-meddig m§r sz·l§sform§v§ v§lt a mond§s, hogy vid§m-
s§gra mindig tal§l okot a magyar. A Balatonvil§goson novem-
ber 14-®n megtartott n®pzenei tal§lkoz· azonban kor§n sem 
¿r¿gyk®nt szolg§lt, hanem val·s okk®nt a Balatonvil§gosi N®p-
dalkºr fenn§ll§s§nak 15 ®ves ®vfordul·j§t ¿nnepelt®k.  Dalok, 
zenei hangok s  vaskos tr®f§k  sz²nes²tett®k a d®lut§nt.  

 Fekete Barnab§s polg§rmester ¼r kºszºntºtte az ¿n-
nepelteket ®s    a megjelent  kºzºns®get. Kifejezte a telep¿l®s 
lak·inak h§l§j§t a m§sf®l ®vtized ·ta kapott     nemes sz·ra-
koztat§sok®rt ®s Vil§gos h²rnev®nek nºvel®s®®rt. A faluvezetŖ 
sz²ves kºszºnetet mondott az®rt, hogy a megh²vott csoportok 
meg®rkeztek , ®s hozz§j§rulnak a jelenlevŖk sz·rakoztat§s§-
hoz. A vil§gosi  n®pdalkºr vezetŖje,  Fekete  Barnab§sn®   
megkºszºnte a  megh²vott   egy¿ttesek       megjelen®s®t,  
hogy  a vend®gegy¿ttesek mŤsorukkal gazdag²ts§k a jubileumi 
rendezv®nyt. Kl§rika meleg szavakkal     eml®kezett a 15 ®v 
nemes k¿zdelmeire ®s sikereire, felsorolta a 15 ®v alatt kapott 
elismer®seket,   d²jakat.      Kifejezte h§l§j§t a dalosok §ldozat-
v§llal§s§®rt  ®s folyamatos elŖbbre jut§s§®rt. Gyertyagy¼jt§sos 
kegyelettel eml®keztek a n®hai szereplŖkre. 

 Ezen a d®lut§non  ºt egy¿ttes szerepelt. ElsŖk®nt az 
¿nnepelt h§zigazd§k l®ptek sz²npadra, hogy dalukkal kºszºnt-
s®k az egybegyŤlteket Boll·k Attila citera kis®ret®vel. Ezt kº-
vette a fŤzfŖi Balaton Dalkºr,melynek vezetŖje Bendicsek R®-
ka. Vid§m mŤsort adtak. Kis p§rbesz®d, aff®le felesel®s is sz²-
nes²tette reperto§rjukat.Az Ćcs Istv§nn® vezette csaj§gi hagyo-
m§nyŖrzŖk ®l®n hat citer§s   figyelmet ®s fegyelmet parancsolt, 
de a dalosok sem adt§k al§bb a Galgai, illetŖleg Felvid®ki cso-
kor elŖad§s§val.  

  Rendk²v¿l n®pszerŤ volt a VillŖ G²mes Hagyom§nyŖr-
zŖ Csoport Diszn·tor c. verses, dalos,  felvid®ki n®pszok§st 
megeleven²tŖ j§t®ka. ŕket P¼chovsky L§szl·, Vil§gos testv®r-
kºzs®g®nek polg§rmestere mutatta be. Az igen n®pes csoport 
mindv®gig elevenen tartotta az ®rdeklŖd®st ®s a derŤt. MŤso-
ruk  tele volt szipork§z· tr®f§val, amit m§s Zobor vid®ki egy¿t-
tesek elŖad§s§b·l is megismert¿nk. Hitelesen adt§k elŖ a val-
l§s, a hit megtart· szerep®t is. 

 Hosszan m®ltathatn§nk a Boll·k Attila §ltal vezetett 
Pann·nia Citerazenekar mŤsor§t. A kºzºns®g k¿lºnºsen a 
Zorba elŖad§s§t fogadta nagy elismer®ssel. Igazi profi csoport. 
Szinte mindent tudnak, ami a kis dobozok fºlºtt megeleven²t-
hetŖ. H²r¿k-nev¿k messze fºldºn ismert. K²v§njuk, hogy mie-
lŖbb a F§bry-mŤsorban      szerepelhessenek, illetŖleg jussa-
nak el Amerik§ba, ahogy egyre-m§sra hangzik.  Kºzºs ®nek-
l®ssel z§rult a n®pzenei   jubileumi dalos tal§lkoz·. 

 A vil§gosi dalkºr a 15 ®ves sz¿let®snap   alkalm§val 
minden tagj§t k¿lºn-k¿lºn is kºszºntºtte  ®s megaj§nd®kozta. 
Ugyan²gy a bar§ti csoportokat is.  Mindenkit finom vacsor§val  
vend®geltek meg. A testv®rkºzs®gi gimesiek Nagy Andrea ®s 
Szeles No®mi §ltal  k®sz²tett  sz¿let®snapi tort§val kºszºntºt-
t®k az ¿nnepelteket, ezzel is nºvelt®k a jubileum hangulat§t. 

 

M§rkus Zolt§n 

  

N£PZENEI TALćLKOZĎ 

BALATONVILćGOSON 
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RENDƇRS£GI HĊREK 

 Tudatlans§gom miatt illethetn®m dehoneszt§l· 
kifejez®ssel, de ez a pºttynyi l®ny az ®sszerŤnek tŤnŖ cse-
lekedet®vel r§c§folt az esetleges degrad§l§sra. A hideg 
®vszak kºzeledt®n bevermelte mag§t a gar§zsbeton ny²l§-
s§ba, a r§vet¿lŖ erŖs f®ny azonban r§dºbbentette, hogy ez 
rossz hely. EsŖv²z vagy h·l® csoroghat r§. J®gp§nc®l g§-
tolhatja a l®gcsere ¼tj§t. Ezek miatt m®g idŖben sz§ll§she-
lyet v§ltoztatott. Araszolt k®t m®tert, tal§n m®g tºbbet is a 
gar§zs sºt®t sarka fel®, ahol tŤz se, fagy se §rthat neki. 

 Csak most tudatosult bennem, hogy ¼gy gondol-
kodom errŖl a par§nyi §llatr·l, mintha ®szl®ny lenne. Kºz-
ben r§dºbbenek egyik-m§sik oktalan, §rtalmas, sŖt, v®tkes 
cselekedet¿nkre. Emiatt felhatalmaz§st ®rzek r§, hogy ki-
mondjam: 

 Ha benn¿nket minden esetben a test¿nk tºmeg®-
vel m®rt c®lszerŤs®g vez®relne, bizonyos, hogy sokkal 
tºbb helyes dºnt®st hozn§nk. 

 

 

M§rkus Zolt§n 

A RendŖrs®g tev®kenys®g®vel kapcsolatban az embereknek a 
nyom·z·i (bŤn¿gyi) munka ®s a kºzter¿leten ell§tott egyenruh§s 
szolg§lat jut esz®be. Ez term®szetes, hiszen az §llampolg§rok 
ezzel tal§lkoznak a leggyakrabban. Na, meg a kºzleked®si sza-
b§lyszeg®sek kapcs§n hallottak m§r a szab§lys®rt®sekrŖl is. 

A rendŖr, a RendŖrs®g a munk§j§t jogszab§lyok alapj§n v®gzi. A 
szab§lyszegŖket a B¿ntetŖ Tºrv®nykºnyv, a Szab§lys®rt®si Tºr-
v®ny ®s egy®b rendeletek alapj§n (pl. KRESZ) b¿nteti. A helysz²-
nen kiszabhat· b²rs§gok mellett vannak szab§lyszeg®sek, ami-
kor feljelent®s alapj§n a RendŖrs®g, mint hat·s§g elj§r§st folytat, 
®s b¿ntet®st szab ki. A Szab§lys®rt®si Tºrv®ny (2012. ®vi II. tºr-
v®ny) foglalja mag§ba az enyh®bb szab§lys®rt®seket ®s az elkº-
vet®s¿k miatt kiszaband· b¿ntet®seket is. Ezek egy kiemelt cso-
portja az elz§r§ssal s¼jthat· szab§lys®rt®sek. Ugyanis nemcsak 
bŤncselekm®nyek b¿ntet®se lehet elz§r§s, vagyis szabads§g-
veszt®s, hanem bizonyos szab§lys®rt®sek® is. Ezeket az elj§r§-
sokat kºzvetlen a b²r·s§g folytatja le, mert szabads§g korl§to-
z§s§r·l csak b²r·s§g dºnthet, az elŖk®sz²t®s viszont a rendŖr-
s®g feladata. 

Mely szab§lys®rt®sek tartoznak ebbe a csoportba? 

Tulajdon elleni szab§lys®rt®sek: 50.000 Ft alatti k§r okoz§sa 
lop§ssal, rong§l§ssal, csal§ssal, sikkaszt§ssal, jogtalan elsaj§t²-
t§ssal (tal§lt t§rgy megtart§sa), orgazdas§ggal, k®szp®nz helyet-
tes²tŖ fizet®si eszkºzzel vissza®l®ssel (pl Erzs®bet utalv§ny ello-
p§sa). 

ErŖszak n®lk¿l elkºvetett gar§zdas§g, pl hangos, megbotr§n-
koztat· sz·v§lt§s. 

Mag§nlaks®rt®s (m§r bŤncselekm®ny, ha erŖszakkal vagy fel-
fegyverkezve vagy ®jszaka vagy csoportosan kºvetik el) 

Rendzavar§s (vereked®s, vereked®sre biztat§s). 

Hivatalos szem®ly int®zked®s®vel szembeni engedetlens®g 
(pl. b§m®szkod· nem hagyja el a helysz²nt felsz·l²t§sra). 

Szem®lyazonos²t§s meg§llap²t§s§nak megakad§lyoz§sa (pl. 
s§l, maszk nyilv§nos vagy sport rendezv®nyen). 

Nyilv§nos rendezv®nyen testis®rt®sre alkalmas eszkºz bir-

tokl§sa (pl. bicska, k®s, lŖfegyver, robban· eszkºz, z§szl·-
r¼d, esernyŖ). 

Nyilv§nos rendezv®nyen a rendezŖ, biztos²t· szem®ly, 
rendŖr felh²v§s§nak nem engedelmeskedik (pl. l®pjen 
h§tra, hagyja el a helyet!) 

Kºzbiztons§gi tev®kenys®g jogosulatlan v®gz®se, vagy 
annak l§tszat§t kelti (hivatalos szerv egyenruh§j§hoz ha-
sonl· visel®se, j§rŖrºz®s). Ez nem vonatkozik a polg§rŖr-
s®gre, mert az Ŗ tev®kenys®g¿ket k¿lºn tºrv®ny pontosan 
szab§lyozza. 

Tiltott prostit¼ci· (c®lir§nyos §csorg§s az ¼tsz®l®n) 

Val·tlan bejelent®s a seg®lyh²v· ®s kºzbiztons§gi fela-
datokat ell§t· szervek telefonsz§m§ra (107. 104, 105, 
112, ¿gyeletes orvos) 

J§rmŤvezet®s eltilt§s hat§lya alatt. ElŖzm®nye egy jog-
erŖs v®gz®s, amelyben okkal tiltott§k el a vezet®stŖl, pl ittas 
vezet®s miatt. A Balatonalm§di RendŖrkapit§nys§g gyakor-
lata szerint minden esetben Ŗrizetbe veszik az eltilt§s hat§-
lya alatt vezetŖ szem®lyt, ®s gyors²tott elj§r§sban viszik b²r·-
s§g el®. 

A szab§lys®rt®sek palett§ja term®szetesen enn®l sokkal 
sz®lesebb. Azokat az igazgat§srend®szeti elj§r§sok kert®-
ben vizsg§lja a rendŖrs®g. Egy r®sz®t illet®kess®gi okb·l 
§tteszi m§s hat·s§gokhoz: pl. tŤzgy¼jt§si tilalom megsze-
g®se vagy Ăcsendh§bor²t§sò ºnkorm§nyzati hat§skºr, kºz-
eg®szs®g¿gyi vesz®lyeztet®s ĆNTSZ hat§skºré 

A b¿ntet®s lehet figyelmeztet®s, p®nzb¿ntet®s, kºz®rdekŤ 
munka, kiadott enged®ly bevon§sa (vezetŖi, lŖfegyver, ŖrzŖ-
v®dŖ szolg§ltat§s), j§rmŤvezet®stŖl eltilt§s, elkobz§s, lefog-
lal§s, kitilt§s (pl. sport rendezv®nyrŖl). 

A hat·s§g r§terhelheti az elj§r§si kºlts®geket a szab§ly-
s®rtŖ szem®lyre, elŖvezetetheti, ha nem jelenik meg id®-
z®sre (ez is kºlts®ggel j§r), ®s rendb²rs§ggal s¼jthatja (pl. 
ittasan jeleneik meg kihallgat§sra). 

A j· kºzbiztons§g mindenki kºzºs ¿gye! A tºrv®ny nem is-
merete nem mentes²t a b¿ntet®s al·l! 

Stanka M§ria c. r. Ŗrnagy 

Balatonalm§di RendŖrkapit§nys§g 

P¥TTNYI L£NY £S C£LSZERơS£G 

 Az ¿res gar§zs kapuj§nak mindk®t sz§rnya sarkig t§rva. 
A t§gas helyis®g sz®lv®dett elŖter®ben alacsony sz®ken ¿lve 
aranyp§rmen alm§t eszegetek. A novemberi indi§nny§r melenge-
tŖ f®nyt §raszt r§m. Kegyeletes §llapot a zord t®l elŖtt. 

 A betonaljzat keskeny reped®s®bŖl nagyon kicsi, egy, 
esetleg m§sf®l millim®teres fekete l®ny b¼juk ki. 

 H§t ez meg mi? M®g hasonl·t se l§ttam soha, vagy nem 
m®ltattam figyelemre. 

 Iszkiri a terem sºt®t sarka fel®! FeltŤnt a miniatŤr jºve-
v®ny gazdas§gos vonul§sa. Egy centi kit®rŖ sem; jobbra se, balra 
se. Ismeri a j§r§st? 

 Szakismerettel nem rendelkezem, ez®rt m®g a nev®t sem 
tudom ennek a csºpp j·sz§gnak. Mivel besz®lek r·la, valahogy 
neveznem kell. Bog§r? Bog§r a l®gy, a bºgºly, a katica, a 
kolor§d·é 

 De Anonymusnak (azaz n®vtelennek) sem mondhatom, 
mik®nt P. mestert, aki nyolc ®vsz§zaddal ezelŖtt 24 h§rtyalev®len 
rºgz²tette a Gesta Hungarorumot, eleink tºrt®net®t! 
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A csal§dban, az ·vod§ban ®s az iskol§ban bel®nk suly-
kolt§k, hogy az ismerŖsnek ®s az idŖsebbeknek kºszºnni 
kell. Amikor figyelmetlens®gbŖl, z§rk·zotts§gb·l vagy 
b¼skomors§g miatt megfeledkezt¿nk, r§nk pir²tottak, 
hogy kisl§nyom, kisfiamé 

 J·csk§n t¼ljutottam m§r a tan²t§si, sŖt, a szokta-
t§si koron is. Az ²ratlan szab§ly, a kºtelezŖ etikett bel®m 
²v·dott, a v®remm® v§lt. 

 Legut·bb m®gis ¼gy mentem el Pannika mellett, 
hogy megk®sve, csak miut§n t¼ljutottam a vonal§n, hirte-
len eszm®l®ssel visszahajolva, f®lszegen kºszºntºttem 
Ŗt. 

 Pedig Pannik§t nem csak ¿dvºzºlnºm kellett 
volna. A szem®n, a sz§j§n ®s eg®sz test®nek ºnk®ntelen 
r§ndul§s§n ®rz®keltem, hogy valamit mondani akart. 
Amennyire ismerem a viszonyait, meg amiket tudok az 
®let®rŖl, legal§bb egy neh®zs®g®t szerette volna kibe-
sz®lni, hogy ne fuldokoljon a fojtogat§s§t·l. 

 ErŖsen fogadkozom, hogy hasonl· helyzetben 
nem csak kitanult, hanem az embert§rshoz tartoz§s ele-
mi norm§it kºvetkezetesen betart· polg§r leszek. 

 A gondok-bajok ir§nt tan¼s²tott ®rz®kenys®g b§-
natot csºkkent, ®s ºrºmet nºvel. 

 M§rkus Zolt§n 

JĎ REGGELT 

A LćZRĎL 

Adjatok egy szert, amivel l§zat kelthetek, ®s minden betegs®get meggy·-

gy²tok!ó(Paramenid®sz Kr.e. 540-460) 

 

L§z, ®s l§zm®r®s tºrt®nete 

A gy·gy²t§s ®s orvosl§s tºrt®nete egyidŖs az emberis®ggel, ²gy a 
l§z ®s l§zcsillap²t§s tºrt®nete is a kezdetekig ny¼lik vissza, melyet 
akkor tapasztalati, empirikus ¼ton mŤveltek. Sok§ig a l§zat nem 
t¿netnek, hanem a betegs®g s¼lyos, hal§lt okoz· ok§nak tartott§k, 
ezt a meggyŖzŖd®st t§masztotta al§, ha a l§z csºkkent vagy meg-
szŤnt, a beteg ember jobban lett, vagy meggy·gyult. Az Ŗskori 
emberek gy·gynºv®nyekkel csillap²tott§k a l§zat, ilyen volt p®ld§ul 
a feh®r fŤz, az assz²rok §ltal elŖszºr haszn§lt c®kla, az ·kori 
egyiptomiak §ltal haszn§lt olajfa levele ®s a cinchon fa porr§ tºrt 
k®rge (kinin). 

Az Ŗskori kºzºss®gekben a var§zsl·k l§ttak el Ăorvosi feladatokatò, 
majd az ·kori t§rsadalmakban tºbbnyire a papok vett®k §t ezt a 
szerepet, b§r az ·kori Gºrºgorsz§gban, az orvosl§s atyja, Hippok-
rat®sz (ie. 460-375) kor§ban m§r vil§gi orvosl§s zajlott. Hippokra-
t®sz rendszerezte az addigi ismereteket, ®s kiszŤrte a t®ves n®ze-
teket, ezzel ¼j utat nyitott az orvostudom§ny fejlŖd®se elŖtt. Tºb-
bek kºzºtt, Hippokrat®sz kora ·ta gyakorlat, hogy a betegekn®l 
tudatosan figyelj®k a bŖr sz²n®t, annak hŖm®rs®klet®t, ®s azt ®rt®-
kelj®k a diagn·zis szempontj§b·l. A XIX. sz§zad kºzep®ig a l§z-
csillap²t§s legelterjedtebb form§ja a v®r lecsapol§sa volt, majd a 
60-as ®vektŖl a testfel¿let hideg vizes hŤt®s®t alkalmazt§k legy-
gyakrabban. 

Az orvostudom§ny XIX. sz§zadi ugr§sszerŤ fejlŖd®s®vel p§rhuza-
mosan, 1875-tŖl vett nagy lend¿letet a l§z-®s f§jdalomcsillap²t· 
szerek kutat§sa ®s ter§pi§s alkalmaz§sa. R®gen a l§z val·ban 
s¼lyos k²s®rŖ t¿nete volt egyes betegs®geknek, de ezek nagy r®-
sze m§ra m§r visszaszorult a korszerŤ v®dŖolt§soknak, valamint a 
higi®ni§s szab§lyok egyre szigor¼bb betart§s§nak kºszºnhetŖen. 

L§zcsillap²t§s dilemm§i 

A vil§gh§l·n megsz§ml§lhatatlan cikket, tan§csot tal§lhatunk a 
l§zzal, illetve l§zcsillap²t§ssal kapcsolatban. A cikkeket olvasva azt 
is ®rz®kelhetj¿k, hogy mennyire k¿lºnbºzŖ n®zeteket k®pviselnek 
a szakemberek a l§zcsillap²t§s ter®n, ®s mennyire m§sk®pp v®le-
kednek a l§z szervezetre gyakorolt hat§s§r·l 

A l§zcsillap²t§s tºrt®nhet: 

gy·gyszeresen 

fizik§lisan 

gy·gyszeres ®s fizik§lis l§zcsillap²t§s kombin§ci·j§val 

A szakmai v®lem®nyek megoszlanak abban, hogy melyiket kinek 
®s mikor haszn§ljuk. Egyesek a l§z drasztikus csillap²t§s§t java-
solj§k, m§sok azt, hogy nem felt®tlen kell a l§zat csillap²tani, ®s 
vannak a kettŖ kºzt ®rvelŖk. Magyarorsz§gon az eg®szs®g¿gyi 
szak- ®s tankºnyvek, az internetes port§lok: l§z 38CÁ-t·l val· csil-
lap²t§s§t aj§nlj§k ®s javasolj§k. Abban egys®ges az §ll§spont, 
hogy a hŖpang§ssal j§r· §llapotokban, malignus hiperpirexi§val, 
vagy agyi s®r¿l®sekhez t§rsul· l§zat csillap²tani kell. 

2011-ben megjelent a Nemzeti ErŖforr§s Miniszt®rium szakmai 
protokollja a l§zas gyermek ell§t§s§r·l. 

L§zas beteg §pol§sa, di®t§ja 

A l§zas beteg ruh§zata, takar·ja, §gynemŤje kºnnyŤ ®s szellŖs 
pamut legyen, a hŖpang§s elker¿l®se miatt. A diderg®s ®s hideg-
r§z§s alatt term®szetesen ig®nyli a beteg a vastagabb betakar§st 

®s a meleget. Izzad§s ut§n fontos a h§l·ruh§zat ®s §gyne-
mŤ cser®je. Naponta tºbbszºr kell szellŖztetni, ezut§n c®l-
szerŤ a beteg §gy§t megigaz²tani, p§rn§j§t ®s takar·j§t fel-
r§zni. L§z eset®n a bŖr hamar kisz§rad, ezt megfelelŖ 
test§pol·kr®m haszn§lat§val lehet megelŖzni. A bŖr idŖs-
korban egy®bk®nt is s®r¿l®kenyebb, a dekubitusz megelŖ-
z®s®t ilyenkor is szem elŖtt kell tartani. A sz§raz ajkat ®s 
berepedezett sz§jzugot speci§lis ajakr¼zzsal lehet §polni.  

Fokozott tºrŖd®ssel ®s §pol§ssal a beteg kºnnyebben §tv®-
szeli ezt az idŖszakot.  

A l§zas beteg folyad®k sz¿ks®glete emelkedik, ez®rt fontos 
a szem®lyre szabott mennyis®gŤ folyad®k bevitele. A nagy-
fok¼ izzad§s kºvetkezt®ben szomjas, k²v§nja a hŤs, ¿d²tŖ 
folyad®kot. BŖven kaphat citromos te§t, limon§d®t, csipke-
bogy·te§t. A jelentŖs s·vesztes®g miatt gondoskodni kell 
annak megfelelŖ p·tl§s§r·l, §sv§nyvizekkel, enyh®n s·s 
te§kkal, habart, r§ntott levesekkel. A l§zas beteg ®tv§gyta-
lan. A v§ltozatos form§ban elk®sz²tett foly®kony-p®pes ®te-
lek (tavaszi leves §ttºrve vagy turmixolva, rizsp¿r®leves, 
almakr®mleves, h¼sp¿r®leves, tejsod·, mad§rtej, h¼sos 
s§rgar®paturmix) §tseg²thetik a beteget az elsŖ napok ®t-
v§gytalan szakasz§n. N®h§ny nap m¼lva sz²vesen fo-
gyasztja a k®tszers¿ltet, a kekszet, a pisk·t§t, a l§gy toj§st, 
a tejberizst, a fŖzel®kp¿r®ket. Ahogy a l§z megszŤnik, ®s 
erŖsºdik a beteg, ¼gy lehet emelni az ®telek t§p®rt®k®t. 
L§zas §llapotban fokozott a szervezet feh®rj®inek lebont§-
sa, ez®rt elŖnyben kell r®szes²teni a tejbŖl ®s gy¿mºlcsbŖl 
k®sz¿lt turmixitalokat, amelyek mind a feh®rje-, mind pedig 
az §sv§nyi anyagok ®s a megnºvekedett vitamin-ig®ny ki-
el®g²t®s®re is alkalmasak. A beteg felerŖs²t®s®re a 
feh®rjegazdag ®trend a legmegfelelŖbb. 

Fekete Krisztina 

Balatonalm§di Eg®szs®gfejleszt®si Iroda (EFI) 
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Szerkesztƈs®g c²me:8163 Csaj§g, Petƈfi u.1. 

Polg§rmesteri Hivatal webc²me:  

www.csajag.hu 

 

Telefonsz§m: 88/440380 

Faxsz§m: 88/440380,       

E-mail: polghivcsajag@invitel.hu 

¥NKORMćNYZATI TćJ£KOZTATĎ  

Tisztelettel kºszºntºk minden kedves olvas·t! 

ElŖszºr is eln®z®st k®rek, hogy kicsit k®sve jelenik meg ¼js§-
gunk, de sajnos a rengeteg tennival· miatt nem tudtam szer-
keszteni lapunkat. 

Az elm¼lt 1 h·napban tºbb ºrºmteli esem®ny is tºrt®nt tele-
p¿l®s¿nkkel kapcsolatban. Mint olvashatt§k, megtºrt®nt a 
kamerarendszer §tad§sa, az ·voda fel¼j²t§s§ra beadott p§-
ly§zatunkkal 15,94 milli· forintot nyert¿nk. EbbŖl a jºvŖ ®v-
ben ki tudjuk cser®lni a tetŖt, ¼j g§zkaz§nokat ®s radi§toro-
kat tudunk beszereltetni, a vizesblokkokat fel¼j²tjuk, ¼j belsŖ 
ny²l§sz§r·k lesznek, ¼j j§r·lap ker¿l lerak§sra, a tetŖre nap-
elemes rendszer ker¿l.  

 Egy m§sik,  a 16 milli·s napelemes p§ly§zatunk kapcs§n 
pedig kor§bban fellebbez®st kellett beadnunk, amit elfoga-
dott a miniszt®rium. ĉgy a meg²t®lt ºsszeget nem csºkkentet-
t®k, ez§ltal 1,5 milli· forint maradt a b¿dzs®ben. Tov§bb§ 
besz²nezt¿k a hivatal ®p¿let®t, kialak²tottunk egy bmx p§ly§t 
gyermekeinknek. Kºzmunk§saink neki§lltak a volt ĂjegyzŖ 
lak§sò fel¼j²t§s§nak.  

A november v®gi test¿leti ¿l®s¿nkºn elosztottuk a szoci§lis 
tŤzifa p§ly§zaton elnyert, ®s megv§s§rolt tŤzif§t. Mivel 31 

erdei kºbm®tert nyert¿nk ºsszesen, a beadott ig®nyek 
sz§ma pedig 38 volt, ²gy sima kºbm®terben hat§roztuk 
meg, hogy ki mennyit kap, jºvedelem f¿ggv®ny®ben. 

ĉgy felh²vom minden t§mogatott figyelm®t, hogy a 
megadott mennyis®g nem erdei kºbm®terben 

van, hanem norm§l kºbm®terben.  

Tov§bb§ t§j®koztatok mindenkit, hogy ºnkorm§nyzatunk 
ehhez ºnr®szt rakott hozz§, illetve a nem kev®s fuvard²jat 
is nek¿nk kellett fizetni. 

Rengeteg kutya k·borol utc§inkon, nemegyszer r®m¿letet 
keltve gyermekeinkben ®s a felnŖttekben is. Đjs§gunkban 
is tºbbszºr le²rtuk az ebtart§s szab§lyait, ennek ellen®re 
semmi foganatja nincsen. Addig elŖzz¿k meg a bajt, 

am²g lehet! 

Ez®rt felh²vom a lakoss§g figyelm®t, hogy mindenki 
gondoskodjon a megfelelŖ ebtart§sr·l! EllenkezŖ eset-
ben a kutya gazd§j§val szemben a megfelelŖ elj§r§st 
kell ind²tanunk.  A kuty§t pedig el fogjuk sz§ll²ttatni, 

amelynek a kºlts®g®t szint®n §th§r²tjuk. 

Tov§bbi j· erŖt, eg®szs®get k²v§nok mindenkinek! 

  Vereb®lyi Zolt§n polg§rmester 


